
 
 

 

100 25  
 

 
 

The 100th anniversary of Josho Gakuen and the 25th anniversary  
of Hiroshima International University 

Sports/Health fair report 
"Let's calculate your biological age"  

 

 
1) 1) 1) 1) 1) 1) 

 
Mutsuko Matsumoto1), Yumiko Tawara1), Saeko Takigawa1),  

Kensuke Norikoshi1), Sumiyo Irie1), Fumio Sairaiji1) 
 

 
 

100 25 2022 11 12 13

 
 

 
Keywords Bone Density, Vascular Age, Body Fat 

 
 

                                                                                                                                                                
Faculty of Nursing, Hiroshima International University  １) 広島国際大学看護学部看護学科（Faculty of Nursing, Hiroshima International University）

─ 25 ─

広島国際大学看護学ジャーナル 第19巻 第 1号 2022



 
2022 10 30

100 1922 11

2022 p.1 70
1998

3 4

2022
p.286 2023 4 1

25 100
25

2022
11 12 13

 

 

2019

800

8

 
 

 
 

1
 

 

   

─ 26 ─

看護学部イベント「カラダ年齢を測定しよう！」開催報告



    

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
1

A4

 

1 6
4 5

 
 

─ 27 ─

広島国際大学看護学ジャーナル 第19巻 第 1号 2022



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

3  

 

 
 

 

 AOS-100SA

2 2004

5  
 

Medical Analyzer
2002

ABI ankle brachial pressure index

─ 28 ─

看護学部イベント「カラダ年齢を測定しよう！」開催報告



 

SPLENDID 2017  
3  

 

SM-210  
 

1  
 

BO-600  
 

TANITA TBF 410

BMI Body Mass Index

2019

TBF 410
18 69
3  

 
 

 
94

90
96

2
35 50 5

10 27
60 20

3

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

─ 29 ─

広島国際大学看護学ジャーナル 第19巻 第 1号 2022



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

46 37
90

4
31

5  

 

56 31
96

6
55

25 90

39
31 7  

 
2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

─ 30 ─

看護学部イベント「カラダ年齢を測定しよう！」開催報告



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

─ 31 ─

広島国際大学看護学ジャーナル 第19巻 第 1号 2022



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

─ 32 ─

看護学部イベント「カラダ年齢を測定しよう！」開催報告



 
  
 10  
 10   
 10  
 20  
 20  
 30  
 30   
 40   
 40  
 50   

 
 50  

 60
 60  
 60
 60

 
 

 
100

25 3

10 60

 

3

23
PR

 
 

 
2022  100

 
SPLENDID 2017

2023 1 7  
https://medicommi.jp/78246#:~:text=. 

─ 33 ─

広島国際大学看護学ジャーナル 第19巻 第 1号 2022



2004 QUS
AOS-100 62 299-

304  
2002

9 12 29-34  
2019 BIA

53 4
123-130  

─ 34 ─

看護学部イベント「カラダ年齢を測定しよう！」開催報告


